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Kreis Forchheim - Herbert L.
(Name von der Redaktion gein-
dert) war ein zielstrebiger und
erfolgreicher Mann. Als Nach-
hilfelehrer hatte der Pidagoge
ein Unternehmen gegriindet, er
beschiftigte Mitarbeiter und
verdiente gutes Geld. ,,Es war
mein Traumberuf*, sagt der 44-
Jahrige.

Doch von dem tatkriftigen
Mann und seinem Unternehmen
ist so gut wie nichts iibrig geblie-
ben. Mit verschriinkten Armen
und eingesunkenem Riicken
sitzt er am Kiichentisch seines
Hauses in der Frinkischen
Schweiz und erzihlt seine Ge-
schichte. Es ist die Geschichte
eines Mannes, der seinen Beruf
und seine Schiiler aufgegeben
hat und der nicht mehr weif3, wie
er seine Existenz bestreiten soll.
Herbert L. fiihlt sich ausge-
brannt.

»Eriiher galt Burnout als Ma-
nagerkrankheit®, sapt Gabriele
Keck, ,heute leiden sogar Ju-
gendliche darunter.“ Als Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie
leitet Gabriele Keck eine Burn-
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U w Stch zu outen,
das ist das
Schwierigste. Dann
zerbricht die Maske,
die man sich zugelegt
hat, wm nach aufen
stark zu wirken.

Herbert L.
an Burnout leidend ﬁﬁ

Ausgebrannt!

BURNOUT Angst und Suizidgedanken bestimmten das L.eben von Herbert L.
Er erzihlt, wie er sich den Weg aus der Leere bahnt.

out-Selbsthilfegruppe.

Hier treffen sich Menschen
wie Herbert L. und tauschen
sich aus. ,,Einer hort, wie es dem
anderen ergangen ist, so schil-
dert die Therapeutin die Grup-
pendynamik. Burnout, erliutert
sie, ,,ist eine Depression, die
durch die Lebensgeschichte ent-
standen ist®,

Ein ,schleichender Prozess
iiber Jahre” sei es gewesen, erin-
nert sich Herbert L. ,,Ich hab bis
zu 16 Stunden am Tag gearbeitet
und nie abgeschaltet.” Wenn er
nach der Arbeit um 23 Uhr nach

‘Hause kam, machte der Pidago-

ge schon wieder Pline fiir sein
Geschift. ,,Man muss gebrannt
haben, um auszubrennen®, sagt
er.

Atemnot und ein Riss

Dieses Ausbrennen begann mit
Riickenschmerzen. Dann Lust-
losigkeit, Atemnot, Herz-
schmerzen. Dann, als wollte der
Kérper ihn warnen, ein Riss in
der Kniesehne. Drei Monate
war der Pddagoge zu Hause, sein
Unternehmen lief weiter; aber
vor seinem inneren Auge wuchs
der Berg der Aufgaben, die er
bewiltigen wollte: ,,Du siehst ir-
gendwann nur noch den Berg,
den du nicht mehr wegschieben
kannst. “

Im Auto sitzen geblieben

Dann kam jener Tag im
Mirz dieses Jahres, als
es nicht mehr ging, Her-
bert L. war spit von der
Arbeit nach Hause gekom-
men, er offnete mit dem elektri-
schen Driicker das Garagentor,
das Tor ging auf, doch Herbert
L. fuhr nicht in die Garage. Er
schaltete den Motor ab und blieb
im Auto sitzen. Er konnte nicht
aussteigen, er wollte sich nicht
mehr regen. Nach zwei Stunden
half ihm seine Frau aus dem Au-
to und fiithrte ihn zu seinem Bett.
Zwar gab es noch diesen inne-
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ren Appell: Morgen geht es wieder.
»Aber ich bin nicht mehr aus
dem Bett gekommen®, erinnert
sich Herbert L. Angst und Panik
ergriffen den dreifachen Famili-
envater, aber er wusste nicht,
wovor er Angst hatte.

Mittlerweile hat er eine Reha
hinter sich, trifft sich regelmifig
mit einem Psychotherapeuten
und besucht die Selbsthilfegrup-
pe von Gabriele Keck. All dies
sei hilfreich. Doch Herbert L. ist
iiberzeugt: ,,Niemand kann ver-
stehen, was Burnout ist, der es
nicht selbst hat.* Da sei eine in-
nere Unruhe. Das laufende Ge-
fithl, etwas tun zu miissen, aber
nichts mehr tun zu kénnen.
Schliefilich die Selbstmordge-
danken: ,,Nur meiner Frau und
dem schnellen Handeln eines
Mitarbeiters habe ich zu verdan-
ken, dassich dies nicht in die Tat
umgesetzt habe.*

Solchen Geschichten habe er
frither keinen Glauben ge-
schenkt, sagt L. Doch seit er die
»Phasen der totalen Leere®
selbst erfahren hat, versucht er
in immer neuen Worten, diesen
Zustand zu beschreiben: ,,Es ist
ein Blick in einen tiefen Brun-
nen, alles schwarz und du fillst
in den Brunnen, fillst und

B fallse.«

Menschen mit Burnout be-
schreibt Gabriele Keck als
»in der Regel sehr leis-
tungsstarke Men-
schen®, denen hiufig

ihr  Perfektionismus

und ihr Ehrgeiz zur Fal-

le wird. Als Leiterin der
Selbsthilfegruppe versuche sie,
»Orientierung zu geben®, aber
so leicht sei das nicht. ,,Wer ei-
nen heftigen Burnout hat, findet
selten zur fritheren Leistungsfa-
higkeit zuriick. Nicht selten
miissen die Betroffenen ihren
Beruf aufgeben und sich mit ei-
ner Erwerbsminderungsrente
begniigen®, weifl Keck. Wenn es
iiberhaupt gelinge, sich von der

Krankheit zu lésen, dann funk-
tioniere das iiber den ,,Weg der
Achtsamkeit®, sagt die Thera-
peutin, die selbst ein Burnout
bewiltigt hat.

Auch Herbert L. geht diesen
Weg. Er meditiert, iibt Qi Gong,
verbringt viel Zeit mit der klei-
nen Tochter. Er geht mit seinem
Hund spazieren und versucht
von dessen Gelassenheit zu ler-
nen. Die innere Unruhe habe
nachgelassen, ,,vieles ist besser
geworden®. Doch ihm fehle eine
Perspektive. Wie soll er sein
Haus abbezahlen? Wie kann er
seine Frau und seine Kinder un-
terstiitzen?

Hoffnung auf Anerkennung

Aufkeinen Fall
will Herbert L.
zuriick in sei-
nen Pidago-
gen-Beruf. Er
bereut, nicht
schon vor zehn
Jahren ausge-
stiegen zu sein.
Hinweise habe
er genug erhal-
ten; von seiner
Frau, von einem Kollegen, von
seinem Hausarzt. ,,Doch mir
wurden die falschen Maf3stibe,
nach denen ich lebte, nicht be-
wusst.

Der Versuch, alles kontrollie-
ren zu wollen; die vergebliche
Hoffnung, von seinen Schiilern
mehr Anerkennung zu erhalten;
das Bediirfnis, die eigene
Krankheit zu verleugnen — all
das war ihm nicht bewusst ge-
worden.

Beinahe verwundert blickt
der 44-Jahrige auf die beiden
letzten Jahrzehnte seines Lebens
zuriick: ,, Was hab ich die ganzen
Jahre nur gemacht?* Doch er
blickt auch nach vorne, wenn
auch noch etwas miide: ,,Ich bin
relativ ziellos, aber ich will und
muss ein anderes Leben begin-
nen.*

Gabriele Keck

Manner reden selten tiber die Krankheit

Selbsthilfegruppe Vom VdK
unterstatzt, hat sich in Forch-
heim eine Burnout-Gruppe or-
ganisiert. Von Gabriele Keck
(Heilpraktikerin far Psychothe-
rapie) geleitet, trifft sich die
Gruppe am zweiten Donnerstag
jeden Maonats um 18 Uhrim
Mehrgenerationenhaus Forch-
heim, Paul-Keller-Strafe 17.

Statistik Burnout ist auf dem
Vormarsch. Das belegt das Wis-
senschaftliche Institut der Allge-
meinen Ortskrankenkassen
(Wido) durch die Auswertung
der Daten van zehn Millionen
AOK-Versicherten. Entfielen
2004 auf je 1000 Versicherte
nach acht Tage mit Krankschrei-
bungen wegen Burnouts, waren

es 2010 bereits 72,3 Tage bei
1000 Versicherten.

Studie Dass Burnout - medizi-
nisch korrekt ,Probleme mit Be-
zug auf Schwierigkeiten bei der
Lebensbewdltigung” genannt -
besonders Frauen betrifft,
scheint widerlegt. Zumindest
widerspricht eine Studie der

Deutschen Gesellschaft fr
Mann und Gesundheit (DGMG)
am Universitatsklinikum Ham-
burg Eppendorf (UKE). Das Fa-
zit: Arzie diagnostizieren de-
pressive Symptome und Burn-
out-Symptome bei Mannern we-
sentlich seltener als bei Frauen®,
sagt DGMG-Prasident Frank
Sommer. Man gestehe es den

Mannern nach wie vor nicht zu,
depressive Verstimmungen oder
Burnout-Symptome zu haben.
Nur wenige Manner trauen sich
laut Professor Sommer Ober
Burnout-Symptome zu spre-
chen, well sie Angst haben, Re-
pressalien im Berufsleben zu er-
fahren und als Schwachling zu
gelten.




